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Пояснительная записка 

 

         Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения ФГОС ООО (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

        План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение направлений 

внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на реализацию внеурочной деятельности, 

общий объем нагрузки обучающихся в классах, реализующих ФГОС ООО. 

       Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями:  

• Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

• Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287). 

• Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержд. 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370 

• Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. №ТВ–1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования). 

• Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Формы 

организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 

при реализации программы начального общего образования МБОУ «Подлесная ООШ» 

определяет самостоятельно.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп 

из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации.  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 

часов на уровне основного общего образования). С целью реализации принципа формирования 

единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы внеурочной 

деятельности целесообразно использовать через реализацию одной из трех моделей плана: 
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учебно-познавательной деятельности, где наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности.  

Внеурочная деятельность осуществляется на основании основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ «Подлесная ООШ» и позволяет 

удовлетворить дополнительные образовательные запросы учащихся, обеспечить развитие 

личности по всем направлениям. Курсы внеурочной деятельности реализуются в течение 

учебной недели.  

В плане внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрены 

следующие направления:  
• Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности («Разговоры о важном», «Великие достижения соотечественников», 

«Экологичный образ жизни») 

• Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(«За страницами учебника физики», «Спортивные игры», «Занимательная математика», 

«Говори и пиши правильно.Культура речи», «Занимательная биология», «Проектно-

исследовательская деятельность:гуманитарное направление», «Культурное наследие 

народов РТ», «Основы военной подготовки») 

• Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) («Функциональная 

грамотность») 

• Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворению образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, 

в том числе одаренных («Тропинка к профессии», «Россия-мои горизонты» 

• Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия 

(«Мир визуально-пространственных искусств») 

• Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов) («Движение Первых») 
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План внеурочной деятельности для 5-9 классов на 2025-2026 учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся     

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры 

о важном» 

Час общения  1 1 1 1 1 

Великие 

достижения 

соотечестве

нников» 

Час общения 1     

«Экологичн

ый образ 

жизни» 

Кружок  1    

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

«За 

страницами 

учебника 

физики» 

Кружок   1 1 1 

«Спортивн

ые игры» 

Секция 1 1 1 1 1 

«Занимател

ьная 

математика

» 

Практикум 1 1 1 1 1 

«Говори и 

пиши 

правильно.

Культура 

речи» 

Практикум     1 

«Занимател

ьная 

биология» 

Кружок  1 1 1 0,5 1 

Проектно-

исследовате

льская 

деятельност

ь:гуманитар

ное 

направлени

е 

Кружок   1   

Культурное 

наследие 

народов РТ 

 1 1    

Основы 

военной 

подготовки 

    0,5  

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-

«Функцион

альная 

грамотност

ь» 

Метапредметн

ый кружок 

1 1 1 1 1 
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научной, 

финансовой) 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в 

том числе 

одаренных 

«Тропинка 

к 

профессии» 

Игровой клуб 1     

Россия-мои 

горизонты 

Час общения  1 1 1 1 

Внеурочная 
деятельность, 
направленная 
на реализацию 
комплекса 
воспитательных 
мероприятий на 
уровне 
образовательно
й организации, 
класса, занятия 

«Мир 

визуально-

пространств

енных 

искусств» 

Курс 1 1 1 1 1 

Внеурочная 
деятельность по 
организации 
деятельности 
ученических 
сообществ 
(подростковых 
коллективов) 

«Движение 

Первых» 

Объединение 1 1 1 1 1 

        

Итого за неделю 10 10 10 9 10 

Итого за учебный год 340 340 340 306 340 

Итого за уровень образования  1666 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебные  курсы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Разговоры о важном тест тест тест тест тест 

За страницами учебника 

физики 

  тест тест тест 

Спортивные игры спортивные 

соревнования 

спортивные 

соревновани

я 

спортивны

е 

соревнован

ия 

спортив

ные 

соревно

вания 

спортивн

ые 

соревнова

ния 
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Занимательная математика тест тест тест тест тест 

Говори и пиши правильно. 

Культура речи 

    тест 

Занимательная биология тест тест тест тест тест 

Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное 

направление 

  проект   

Функциональная 

грамотность 

тест тест тест тест тест 

Тропинка к профессии творческая 

работа 

    

Россия-мои горизонты  тест тест тест тест 

Культурное наследие 

народов Татарстана 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

   

Мир визуально-

пространственных искусств 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творчес

кая 

работа 

Творческ

ая работа 

Великие достижения 

соотечественников 

Творческая 

работа 

    

Экологичный образ жизни Творческая 

работа 

    

Основы военной подготовки    Тест   

Движение Первых Экран 

участия 

Экран 

участия 

Экран 

участия 

Экран 

участия 

Экран 

участия 
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